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SET DE CARTES POSTALES « merci » 
 
 
 
 
 
 
Les cartes peuvent être envoyées ou non, selon l’intention. 
 
Suggestions d’utilisation : 
 

- Pour exprimer sa reconnaissance aux personnes qui ont compté dans notre vie 
- Pour remercier nos enseignants / formateurs / managers / parents / référents : 

tous ceux qui nous permis de grandir… 
- Pour remercier à la suite d’une invitation, d’une aide, d’une attention 

particulière… 
- Pour pratiquer la gratitude : chaque jour, chaque semaine ou chaque mois, 

exprimer sa gratitude envers la vie, reconnaître un élément que l’on a reçu et qui 
est précieux pour nous, enrichir cette collection à la fréquence de son choix… 

- Pour clore une formation, un coaching d’équipe, un team building, afin de 
remercier le groupe et citer ce qui a été le plus précieux (cela peut-être la mise en 
œuvre par les participants d’une permission ou d’une protection – voir ce jeu), 
cela peut-être une attitude générale, des partages … les remerciements peuvent 
être aJichés et conservés pour que le bénéfice perdure, on peut aussi conserver 
ces remerciements et les ressortir régulièrement pour se les rappeler 
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